
MANUTENERE LA COPPIA

TERZO INCONTRO  - TERZO «TAGLIANDO» 

FACCIAMO IL PUNTO PRIMA DI RIPARTIRE…..



Parole «seme» attraversate fin qui negli esercizi proposti 

CONIUGALITA’   - Primo incontro 

 IDENTITÀ

L’identità come forma costante eppure mutevole, identità che si cela e si disvela, che 

emerge o si nasconde, si lascia esprimere o offuscare, identità che cerca di essere e di 

essere conosciuta e ri-conosciuta dall’altro

«Ogni essere grida in silenzio per essere letto altrimenti. 

Non essere sordi a queste grida.» Simone Weil, Quaderni I



Parole «seme» attraversate fin qui negli esercizi proposti 

CONIUGALITA’   - Primo incontro

 CURA E PRESENZA, prendersi cura, esserci 

Il giogo distribuisce i pesi, i fardelli restano tali ma sono più lievi, insieme. 

Il prendersi cura richiede PRESENZA, presenza a sé, anzitutto, 

e presenza a e per l’altro.  



PRESENZA è CURA, CURA è RELAZIONE

Presenza presente e attenta

Presenza che cura ed è curata 

Presenza che ascolta e si ascolta 

Presenza che dà e riceve (in forme insolite, non usuali)

«Il modo in cui ci si incontra con l’altro è condizionato nel suo senso dal modo con cui 

il volto e lo sguardo dell’uno e dell’altro, di chi cura e di chi è curato, si confrontano e 

si rispecchiano l’uno nell’altro». 

E. Borgna  



Parole «seme» attraversate fin qui  negli esercizi proposti 
SPONSALITA’   - Secondo  incontro

Viaggiare nel tempo – Muoversi nello spazio 

Quando ci siamo incontrati e innamorati …  E 
oggi…….. noi insieme 

Cosa accolgo di te ora – cosa ti chiedo di 
accogliere di me ora

De-centrarsi per percepire l’altro 



Parole «seme» attraversate fin qui  negli esercizi proposti 
SPONSALITA’   - Secondo  incontro

 Decentrarsi e immergersi, empaticamente, non significa perdere identità

 E’, piuttosto, un esercizio di danza, un legame che slega.



Parole «seme» attraversate fin qui  negli esercizi proposti 
ALLEANZA   - Terzo  incontro

La vita è un minuzzolo di tempo concesso alla libertà dell’uomo per 
imparare ad amare (Abbé Pierre)



Parole «seme» attraversate fin qui  negli esercizi proposti 
ALLEANZA   - Terzo  incontro

 AMARE/ESSERE AMATI 

sentirsi amati e ……..    

 FEDELTA’ …PER SEMPRE:  la miccia che rischia di allontanare

Quello che può affievolire, annacquare, sbiadire….

 ONORARE CON FEDELTA’

Forse non lo sai ma …..



Amore e ……..
L’AMORE HA BISOGNO DI REALTÀ. AMARE ATTRAVERSO UN’APPARENZA CORPOREA UN
ESSERE IMMAGINARIO, CHE COSA DI PIÙ ATROCE, IL GIORNO IN CUI CI SI ACCORGE DI
QUESTO? 

BEN PIÙ ATROCE DELLA MORTE, PERCHÉ LA MORTE NON IMPEDISCE ALL’AMATO DI
ESSERE ESISTITO. 
E’ LA PUNIZIONE PER IL CRIMINE DI AVER NUTRITO L’AMORE CON L’IMMAGINAZIONE. 

CERCARE DI AMARE SENZA IMMAGINARE. AMARE L’APPARENZA NUDA E SENZA
INTERPRETAZIONE.

CIÒ CHE SI AMA È ALLORA VERAMENTE DIO

SIMONE WEIL,  QUADERNI II


